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Mit der Bibel durch die Hitze 
 

Liebe Gemeinde! 

Im Winter haben wir uns gefragt: 

„Wann wird es endlich wieder Som-

mer?“ Wann muss ich nicht mehr frie-

ren, kann endlich teure Heizkosten 

einsparen und einfach im T-Shirt nach 

draußen? Da waren herrliche Bilder 

von der Liege am Strand, vom erfri-

schenden Badesee und einem Gläschen 

Wein auf der Terrasse mit Freunden. 

Und wenn er da ist, der Sommer? 

Waldbrände schon im Mai, wo noch 

gar nicht Sommer ist. Viel zu trockene 

Böden und Wassermangel. Die Sonne 

sticht und wir suchen den Schatten.  

Ja, einfach recht machen kann man es 

uns wirklich nicht. Mal ist es zu kalt 

und mal zu heiß. Aber ich merke, bei-

des hat auch sein Gutes: Wenn es im 

Winter eisig ist, mit Glätte und 

Schnee, dann führt es dazu, dass wir 

langsamer werden müssen. Und auch 

die Hitze lässt uns langsamer werden - 

innehalten. Deshalb liegt auch die 

Haupturlaubszeit im Sommer. Der 

Körper soll sich erholen, aber auch 

der Geist. Und dazu braucht es gar 

nicht viel: ein Liegestuhl, ein kühles 

Getränk und ein gutes Buch reichen 

mir schon.  

Und zu den guten Büchern gehört 

zweifelsfrei die Bibel. Darin finde ich 

eigentlich alles – von Sex and Crime 

bei König David über Katastrophen 

wie die Sintflut oder nach Fantasy an-

mutenden Wesen in der Offenbarung 

und der Liebesgeschichte von Salomo 

und der Königin von Saba. Und ganz 

am Ende der Bibel die Verheißung: 

„…es wird nicht auf ihnen lasten die 

Sonne oder irgendeine Hitze.“ (Offen-

barung 7,16) Das sind doch wunderba-

re Aussichten.                 

In diesem Sinne: Kommen Sie gut 

durch den Sommer! 

Pfarrerin Andrea Hilgen-Frerichs 
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Mit der Bibel durch die Hitze/Sommermärchen 
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Sommermärchen 
 

Auch in diesem Jahr laden wir wieder 

ganz herzlich zu unseren Sommergottes-

diensten ein. 

Im schattigen Pfarrgarten in Visbek und 

auf der Kirchwiese unter Bäumen in Ba-

kum feiern wir Familiengottesdienste. In 

diesem Jahr stellen wir die Sommergot-

tesdienste unter das Oberthema „Som-

mermärchen“. Märchen sind nie etwas 

nur für Kinder. In alten Märchen sind so 

viele Weisheiten versteckt, dass es sich 

lohnt sie einmal wieder hervorzuholen. 

Aber auch in modernen Märchen finden 

Alt und Jung sich wieder. 

Wir freuen uns. Wenn sich wieder viele 

Meschen auf den Weg machen zu unse-

ren Gottesdiensten unter freiem Him-

mel, um gemeinsam zu singen, zu hören 

und zu beten.  

Es werden auch wieder mehrere Kinder 

getauft. 

Andrea Hilgen-Frerichs, Karsten Hilgen 

Sonntag 03. August 10.15 Uhr 

Pfarrgarten Visbek,  

Eichendorffstr. 1 Sonntag 10. August 10.00 Uhr 

Kirchwiese Bakum, 

Kappellenweg 17 
Sonntag 17. August 10.15 Uhr 

Pfarrgarten Visbek, 

Eichendorffstr. 1 

Illustration von Horst Lemke 
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Erntedank 
 

Brich mit den Hungrigen dein Brot. 

(Jesaja 58,7) 

In unserer Gemeinde ist es üblich zum 

Erntedankgottesdienst den Altarraum mit 

Erntegaben und Dankgaben zu schmü-

cken. Die Ernte- und Dankgaben werden, 

soweit sie nicht wieder mitgenommen 

werden, dem Diakonischen Werk über-

geben, die diese Gaben dann an bedürfti-

ge Mitmenschen weitergeben. 

Diesen guten Brauch wollen wir auch in 

diesem Jahr weiterführen. Sicherlich ist 

es schön, wenn einige etwas aus ihrem 

eigenen Garten beisteuern können. Viel-

leicht backen auch einige ein Brot. Wer 

möchte, kann im Anschluss an den Got-

tesdienst sein Mitbringsel wieder mit-

nehmen. Für unsere Diakonie werden 

haltbare Lebensmittel oder Geld empfoh-

len.  

Erntedank ist ja nicht nur der Dank da-

für, was der Einzelne von dem Acker ge-

erntet hat. Erntedank ist der Dank für al-

les, was wir empfangen haben. Sicherlich 

würden einige sagen, dass sie ja dafür 

hart gearbeitet hätten. Dann können sie 

dafür danken, dass sie eine Arbeit hatten 

und ihre Gesundheit die harte Arbeit zu-

gelassen hat.  

Gemeinsamkeit ist das Zauberwort. 

Deshalb wäre es schön, wenn wir unsere 

Gemeinsamkeit dadurch Ausdruck ver-

leihen, dass möglichst viele Gemeinde-

glieder etwas für unseren Altarraum zum 

Erntedankgottesdienst geben. Auch die 

kleinste Gabe ist hilfreich. Verschwenden 
Sie keine Gedanken damit, ob es nun Zu-

cker, Mehl, Salz oder eine Dose Erbsen 

sein sollte. Bedenken Sie, wofür seit dem 

letzten Erntedankfest ein besonderer 

Dank geboten ist. 

Peter Kohls 

Erntedankaltar Emmaus-Kirche 

©
 H

ilg
e
n

 

©
 A

. 
K

o
h
ls

 



Erntedank/“GlaubensRäume gestalten“ 
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„GlaubensRäume gestalten“ 
 

Gebäudeprozess startet auf allen Ebenen 

der Oldenburgischen Kirche. 

Wer ein Haus besitzt, kennt das: Es 

kommt der Zeitpunkt, an dem renoviert, 

umgestaltet, umgebaut werden muss. 

Weil die Familie, die das Haus bewohnt, 

kleiner geworden ist und andere Bedürf-

nisse hat. Weil die Farben und die Mus-

ter der Tapeten einem nicht mehr gefal-

len. Weil neue energiesparende Fenster 

eingebaut werden müssen oder eine 

neue Heizung. Kirche baut um. Als 

Christinnen und Christen sehen wir uns 

in besonderer Weise verantwortlich für 

die Erhaltung der guten Schöpfung Got-

tes und für das Leben der Generationen, 

die nach uns kommen. Die Synode der 

Oldenburgischen Kirche hat 2023 ein 

Klimaschutzgesetz verabschiedet und im 

März 2025 das Gebäudeeffizienzplange-

setz, in dem ein Weg für die Weiterent-

wicklung kirchlicher Räume aufgezeigt 

wird. Kirchengemeinden, Regionen und 

Kirchenkreise und die ganze Kirche ma-

chen sich gemeinsam auf den Weg. Die 

entscheidenden Fragen, die uns leiten 

werden, heißen: Wie wollen wir Kirche 

sein für die Menschen, die hier leben? 

Und welche Gebäude brauchen wir dafür 

zukünftig? „GlaubensRäume gestalten“ – 

so ist der Prozess überschrieben, der 

nach dem Sommer in den Kirchenkreisen 

startet. Von der neu eingerichteten „Ar-

beitsstelle für Umweltfragen und Klima-

schutz“ wird Datenmaterial zu allen 

kirchlich genutzten Gebäuden zur Verfü-

gung gestellt. So kann in den Gemeinde-

kirchenräten nüchtern auf den energeti-

schen Zustand und auf die Auslastung 

der Gebäude geschaut werden. Als 

nächster Schritt werden mit den Nach-

bargemeinden gemeinsam die Gebäude in 

den Blick genommen. Ziel des Prozesses 

ist das Erreichen des Klimaschutzzieles: 

Bis 2035 sollen 90% der klimaschädlichen 

Emissionen eingespart werden. Die Kos-

ten, die die Gebäude für die Kirchenge-

meinden verursachen, sollen im Vergleich 

zum Jahr 2018 bis 2030 um 30% gesenkt 

werden. Bis 2027 soll in den Kirchen-

kreisen ein gemeinsamer Gebäudeeffi-

zienzplan stehen. Wir werden viel disku-

tieren. Wir werden miteinander darum 

ringen müssen, welche Gebäude auf wel-

che Weise weiterhin kirchlich genutzt 

werden. Wir werden kreative Ideen 

entwickeln und mutige Entscheidungen 

treffen. In den Briefen des Neuen Testa-

ments ist die Rede von Kirche als dem 

„Haus der lebendigen Steine“ (1. Petrus 

2,5). Das sind wir. Gestalten wir Räume, 

in denen das Leben der Kirche für uns 

und für zukünftige Generationen lebendig 

ist. Gehen wir nüchtern und mutig, ver-

trauensvoll und gemeinsam voran.  

Kreispfarrerin Martina Wittkowski 
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Liebe Gemeindeglieder, 
 

wir freuen uns, dass unser neuer Kinder-

garten nun bald komplett fertiggestellt 

ist. Die Bauarbeiten schreiten zügig voran 

und man kann schon erahnen, welche 

Ausmaße die neuen Räumlichkeiten ein-

nehmen werden. Das bedeutet, dass un-

sere kleinen Kinder bald in schönen, 

neuen Räumen ihre ersten Schritte und 

Erfahrungen als Kindergartenkinder und 

in einer neuen Gemeinschaft machen 

können. Die Container, die bisher als 

Übergangslösung dienten, werden in 

Kürze entfernt und auch das Gemeinde-

haus, das seit fast drei Jahren als Grup-

penraum für eine Kita-Gruppe diente, 

wird in absehbarer Zeit wieder unserer 

Kirchengemeinde zur Verfügung stehen.  

Wir sind dank-

bar, dass Sie als 

Gemeindeglie-

der und wir alle 

in der Baupha-

se so flexibel auf die Veränderungen rea-

gieren konnten und mit Freude und 

Energie unser Gemeindeleben in die Kir-

che verlegt haben. Gleichzeitig wird es 

aber auch in Zukunft so sein, dass nicht 

alles in unserer Kirche so weitergehen 

wird, wie es einmal war. Auch in unserer 

Gemeindearbeit werden sich Verände-

rungen anbahnen. Vielleicht wird es in 

Zukunft weniger Gottesdienste geben, 

vielleicht werden wir hin und wieder 

auch Wege auf uns nehmen müssen, um 

Gottesdienste feiern zu können. Und 

vielleicht werden wir auch Raum schaffen 

müssen, um neue Formen der Verkündi-

gung auszuprobieren. Wir planen, enger 

mit unseren Nachbargemeinden zusam-

menzurücken, um gemeinsam stärker 

und vielfältiger unterwegs zu sein. Gera-

de in Zeiten des Wandels ist es wichtig, 

unsere Glaubensstärke und unseren Mut 

nicht zu verlieren. Offenheit für Neues 

und die Bereitschaft, gemeinsam neue 

Wege zu gehen, sind unsere Stärke. Wir 

laden Sie herzlich ein, diesen Weg mitzu-

gehen, sich einzubringen und die Ge-

meinschaft lebendig zu halten. Nur so 

wird unsere Kirche weiterleben. 

Lasst uns gemeinsam vertrauen, dass 

Gott uns auf unserem Weg begleitet und 

stärkt – heute und in Zukunft. 

Pfr. Karsten Hilgen 
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Konfirmation in Bakum 
 

 

 

Konfirmanden und Konfirmandinnen am 11. Mai 2025 in der Gethsemane-

Kirche Bakum 

 

V. v. links: Emma Gramann, Clara Schlotmann, Rieke Gramann, Jana Brese, 

H. v. links: Phil Baltruschat, Louis Lerch, Johann Schlotmann, Jannis Fragge, Pfr. K. Hilgen 

 

 

 

 

Bei der Konfirmation in Bakum wurde 

ein sehr lange währendes Versprechen 

endlich eingelöst: Pizzaessen mit dem 

Pastor.  
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Konfirmation in Bakum/Neues von der Kita 
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Neues von der Kita 
 

 

Liebe Kirchengemeinde, 

mit großer Freude können wir berichten, 

dass der Bau sich in den letzten Zügen 

befindet. 

Die Außenanlage wird gerade angelegt- 

ein liebevoll gestalteter Ort zum Spielen, 

Entdecken und Toben. 

Auch innen geht es mit großen Schritten 

voran: Die neuen Möbel sind bestellt und 

werden Anfang Juli geliefert, sodass die 

Räume bald mit Leben gefüllt werden 

können. 

Besonderer Grund zur Freude: Das pä-

dagogische Personal ist bereits gefunden. 

Ein engagiertes und erfahrenes Team 

steht bereit, um die Kinder in einer ge-

borgenen und fördernden Atmosphäre 

willkommen zu heißen. 

Liebe Grüße 

Ihre Ev. Kita am Kapellenweg 

Bianca Pölking 
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Aus dem Gemeindeleben 
 

Hohe Geburtstage 

 

 

 

 

 

 

 
Keine Veröffentlichung von perso-

nenbezognenen Daten in der Inter-

netausgabe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Veröffentlichungen von Geburtstagen erfolgen zum 75. und 

80. Geburtstag und dann jährlich. Wenn Sie keine Veröf-

fentlichung wünschen, wenden Sie sich bitte an das Kir-

chenbüro. 

Kasualien 

 

Bestattungen 

Rita Wandschneider 75 Jahre 

Helga Wilms 88 Jahre 

Eva Maria Schedler 72 Jahre 

Martin Ueberschär  87 Jahre 

Tatjana Schmidt 62 Jahre 

 

Trauungen 

Goldene Hochzeit   05.04.2025 

Erika und Bernhard Fischer 

 

Taufen 

Lucinda Repp 13.04.2025 

 

Chor 

Samstags vormittags im Gemeindehaus 

nach Absprache. 

 

Frauenkreis 

Am letzten Mittwoch im Monat, 15 Uhr. 
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Aus dem Gemeindeleben/Neues unterm Glockenturm 
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Neues unterm Glockenturm 
 

Liebe Gemeindeglieder, 

auch nach 508 Jahren möchten wir in 

diesem Jahr zum Reformationsfest wie-

der gemeinsam auf die bedeutende Ge-

schichte Martin Luthers und die Kraft der 

Erneuerung blicken. Das Reformations-

fest erinnert uns daran, wie Mut, Glau-

ben und der Wunsch nach Veränderung 

die Welt verändern können und damals 

auch verändert haben. In unserer Ge-

meinde werden wir in der Zukunft vor 

wichtigen strukturellen Veränderungen 

stehen, die uns herausfordern, aber auch 

die Chance bieten, unseren Glauben neu 

zu leben und Gemeinschaft neu zu gestal-

ten. Wie Luther damals den Mut hatte, 

neue Wege zu gehen, laden wir auch Sie 

ein, offen für die Veränderungen in unse-

rer Gemeinde zu sein und sie aktiv mit-

zugestalten. Möge dieses Fest uns ermu-

tigen, im Vertrauen auf Gottes Führung 

gemeinsam neue Wege zu beschreiten, 

um unsere Gemeinschaft lebendig, offen 

und zukunftsorientiert zu gestalten. Lasst 

uns im Geist der Reformation zusam-

menstehen und die Botschaft von Hoff-

nung, Liebe und Erneuerung weitertra-

gen.  

Ganz herzlich laden wir in diesem Jahr zu 

einem besonderen gemeinsamen Refor-

mationsgottesdienst am 31.10.2025 um 

15.00 Uhr nach Visbek in die Emmaus-

Kirche ein. Gemeinsam mit Ihnen möch-

ten wir an diesem Tag auch unser 25-

jähriges Ordinationsjubiläum feiern. Im 

Anschluss laden wir ein zu Kaffee und 

Kuchen. 

Pfarrer Karsten Hilgen und  

Pfarrerin Andrea Hilgen-Frerichs 

 

Pfarrerehepaar 
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Unsere Werbepartner/Besondere Gottesdienste 
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Besondere Gottesdienste 

Schulgottesdienste 
 

 

 

Die Gottesdienste in der Zeit vom  

01.07. bis 31.10.2025 finden Sie auf 

Seite 14. 

 

Einschulungsgottesdienst 

Bakum 

 

St. Johannes-Kirche  16.08.  10.00 Uhr 

 

 

 

 

Sommergottesdienst 

Bakum 

 

Kirchwiese           10.08.    10.00 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gottesdienst mit Ordinationsju-

biläum 

Pfarrerehepaar Hilgen/Hilgen-Frerichs 

nur in Visbek  

Emmauskirche      31.10.     15.00 Uhr 

 

 

Die Gottesdienste in der Zeit vom  

01.07. bis 31.10.2025 finden Sie auf 

Seite 15. 

 

Einschulungsgottesdienst 

Visbek  

St. Vitus-Kirche   16.08.      10.00 Uhr 

 

Langförden 

St. Laurentius      16.08.        8.30 Uhr 

 

 
Sommergottesdienste 

Visbek  

 

Pfarrgarten         03.08.      10.15 Uhr 

Pfarrgarten         17.08.      10.15 Uhr 

 

Frauengottesdienst 

Visbek  

Emmauskirche      10.10.     18.00 Uhr 

Anschließend nettes Beisammensein  

Gottesdienst mit Ordinations-

jubiläum 

Pfarrerehepaar Hilgen/Hilgen-Frerichs 

Visbek 

Emmauskirche      31.10.     15.00 Uhr 
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Gottesdienste  

Bakum 
Juli bis Oktober 2025 
 

Datum Gottesdienste Uhrzeit Name des Sonntags 

06.07. Gottesdienst mit hl. Abendmahl 10 Uhr 3. So. nach Trinitatis 

13.07. Gottesdienst 10 Uhr 4. So. nach Trinitatis 

20.07. KEIN Gottesdienst  5. So. nach Trinitatis 

    

27.07. Gottesdienst 10 Uhr 6. So. nach Trinitatis 

 03.08. Sommergottesdienst in VISBEK  7. So. nach Trinitatis 

10.08. Sommergottesdienst 10 Uhr 8. So. nach Trinitatis 

17.08. Sommergottesdienst in VISBEK  9. So. nach Trinitatis 

24.08. Gottesdienst mit hl. Abendmahl 10 Uhr 10. So. nach Trinitatis 

    

31.08. Gottesdienst 10 Uhr 11. So. nach Trinitatis 

 Sondergottesdienste siehe S. 13    

07.09. Gottesdienst mit hl. Abendmahl 10 Uhr 12. So. nach Trinitatis 

14.09. Gottesdienst 10 Uhr 13. So. nach Trinitatis 

21.09. KEIN Gottesdienst   14. So. nach Trinitatis 

    

28.09 Gottesdienst 10 Uhr 15. So. nach Trinitatis 

05.10. Gottesdienst zum Erntedank mit hl. Abendmahl 10 Uhr 16. So. nach Trinitatis 

12.10. Gottesdienst 10 Uhr 17. So. nach Trinitatis 

19.10. KEIN Gottesdienst  18. So. nach Trinitatis 

    

26.10. Gottesdienst 10 Uhr 19. So. nach Trinitatis 

31.10. Gottesdienst in VISBEK mit Ordinationsjubi-   

 läum Pfarrerehepaar Hilgen/Hilgen-Frerichs 15 Uhr Reformationstag 



Gottesdienste Bakum/Gottesdienste Visbek-Langförden 
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Gottesdienste  

Visbek-Langförden 
Juli bis Oktober 2025 
 

Datum Gottesdienste Visbek Langförden 

06.07. Gottesdienst  10.15 Uhr 9 Uhr 

13.07. Gottesdienst 10.15 Uhr 9 Uhr 

20.07. Gottesdienst nur in Visbek 10.15 Uhr  

26.07. Wochenschluss-Gottesdienst mit hl. Abendmahl  18 Uhr 

27.07. Gottesdienst mit hl. Abendmahl 10.15 Uhr  

 03.08. Sommergottesdienst  10.15 Uhr  

10.08. Sommergottesdienst in Bakum   

17.08. Sommergottesdienst  10.15 Uhr  

24.08. Gottesdienst mit hl. Abendmahl 10.15 Uhr 9 Uhr 

30.08. Wochenschluss-Gottesdienst   18 Uhr 

31.08. Gottesdienst   10.15 Uhr   

 Sondergottesdienste siehe S. 13    

07.09. Gottesdienst  10.15 Uhr 9 Uhr 

14.09. Gottesdienst 10.15 Uhr  9 Uhr 

21.09. Gottesdienst nur in Visbek 10.15 Uhr 9 Uhr 

27.09. Wochenschluss-Gottesdienst mit hl. Abendmahl  18 Uhr 

28.09 Gottesdienst mit hl. Abendmahl 10.15 Uhr  

05.10. Gottesdienst zum Erntedank  10.15 Uhr 9 Uhr 

12.10. Gottesdienst 10.15 Uhr 9 Uhr 

19.10. Gottesdienst nur in Visbek 10.15 Uhr  

25.10. Wochenschluss-Gottesdienst   18 Uhr 

26.10. Gottesdienst 10.15 Uhr  

31.10. Gottesdienst mit Ordinationsjubiläum   

 Pfarrerehepaar Hilgen/Hilgen Frerichs  15.00 Uhr  

Herzliche Einladung zum Kirchkaffee sonntäglich nach dem Gottesdienst in Visbek, nach Möglichkeit im Freien. 

Vorbehaltlich etw. Änderungen. 
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Abschied und Begrüßung 
 

Oh, wie schade! 

Nach drei Jahren guter Zusammenarbeit 

hat unsere Kirchenbürosekretärin Birgit 

Rupprecht zu unserem Bedauern aus 

persönlichen Gründen gekündigt. Wir 

wünschen ihr für ihre neue Stelle viel 

Freude und alles Gute! 
Pfr. Karsten Hilgen, Pfrin. Andrea Hilgen-Frerichs 

 

Hurra! Wir haben einen Kirchenbü-

rosekretär! 

Liebe Leserinnen und Leser des Regen-

bogens! Einige von Ihnen haben sicherlich 

schon davon gehört, dass ich seit dem 

01.Juni 2025 als Sekretär im Kirchenbüro 

der Kirchengemeinde Visbek-Langförden 

und Bakum tätig bin. Für alle, die mich 

noch nicht kennen: Ich heiße Rudi Zim-

mermann, bin 71 Jahre alt und wohne in 

Rechterfeld. Wir haben drei erwachsene 

Söhne und zwei Enkelkinder. Seit 2018 

bin ich als Rentner im (Un-) Ruhestand. 

Zu meinen Hobbys zählt seit den frühen 

Kindertagen der Fußball. In allen Kinder- 

und Jugendmannschaften, sowie bei der 

1. und 2. Herrenmannschaft und zuletzt 

bei den „Alten Herren“ im SV Arminia 

Rechterfeld konnte ich meine Fähigkeiten 

auf dem Platz zeigen. Bei diesem tollen 

Verein durfte ich auch fünf Jahre als 1. 

Vorsitzender im Vorstand mitarbeiten. 

Seit vielen Jahren gehört auch das Gärt-

nern im eigenen Garten zu meinen Hob-

bys. Mit rund 900 m² Gartenfläche gibt es 

das ganze Jahr über immer etwas zu tun. 

Die neuen Aufgaben im Kirchenbüro (das 

hat sich schon nach einigen Tagen ge-

zeigt) sind doch sehr anspruchsvoll und 

mit einer hohen Verantwortung verbun-

den. In diesen ersten Tagen und Wochen 

geht es zunächst darum alle Aufgaben 

kennen zu lernen. Dabei werde ich per-

fekt unterstützt von Frau Andrea Hilgen-

Frerichs, Pastorin, Herrn Karsten Hilgen, 

Pastor und nicht zuletzt von Frau Doris 

Fangmann.  

Mein Wunsch an Sie alle: Legen Sie nicht 

bei dem ersten Anruf im Kirchenbüro 

wieder auf, wenn Sie eine Männerstimme 

am anderen Ende hören. 
Rudi Zimmermann 

 

Herzlich willkommen 
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Gemeinsam auf dem Weg in die Zukunft 
 

Wenn wir den Reformationstag begehen 

und dabei an Martin Luther und sein 

starkes, mutiges und beherztes Handeln 

erinnern, dann sind auch wir aufgefor-

dert, es ihm in unserer Zeit gleichzutun.  

Am Reformationstag vor 25 Jahren bei 

unserer Ordination in der Emmaus-

Kirche in Visbek haben wir nicht gedacht, 

dass sich unsere Kirche einmal so stark 

verändern wird, dass wir nun all unseren 

Mut, unsere Stärke und Beherztheit auf-

bringen müssen, um unsere Gemeinden 

in eine überlebensfähige Zukunft zu füh-

ren. Sinkende Gemeindegliederzahlen, 

der demographische Wandel und daraus 

resultierend sinkende Kirchensteuerein-

nahmen, wenig Nachwuchs im Pfarr-

dienst und Gebäude, die zumeist nicht 

klimaneutral sind, sind Gründe für die 

Veränderungen, die wir zeitnah anpacken 

müssen. Das müssen und das wollen wir 

tun.  

Wir sind froh, dass sich die Kirchenge-

meinde Visbek-Langförden vor einigen 

Jahren „Gemeinsam auf dem Weg“ als 

Leitwort gegeben hat. Denn wir brau-

chen für den Weg in die Zukunft Ihre 

und Eure Hilfe. Gemeinsam, auch ge-

meinsam mit den Gemeinden unserer 

Region, müssen wir nach Wegen in die 

Zukunft suchen, die möglichst allen ge-

recht werden. Dieser Prozess wird viel 

Kraft, Mut und Stärke von uns allen for-

dern. Aber wir dürfen gewiss sein, dass 

wir auf unserem Weg in die Zukunft 

nicht allein sind, sondern Gott unsere 

Wege mit uns geht, wie er mit den Jün-

gern nach Emmaus gegangen ist. Dieses 

Vertrauen in Gott wird uns tragen, wie 

es Martin Luther getragen hat in seinem 

Kampf für eine gerechte Kirche. Darum 

lasst uns auch weiterhin gemeinsam als 

glaubensstarke Christinnen und Christen 

zuversichtlich Kirche sein und weiter-

entwickeln.  
Andrea Hilgen-Frerichs und Karsten Hilgen 

 

Pfarrerehepaar 

Am Reformationstag sind alle eingeladen, 

sich in einem festlichen Gottesdienst durch 

Wort und Sakrament stärken zu lassen und 

anschließend fröhlich zu feiern. 
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Konfirmation in Visbek 
 

 

„Werdet wie ein Bleistift!“ 

So könnte man den Inhalt der Predigt bei 

den Konfirmationen in der Emmaus-

Kirche am 17. Und 18. Mai wiedergeben. 

Lasst euch, wie ein Bleistift, führen von 

Gott, der spricht:  

„Lass dich durch nichts erschrecken und 

verliere nie den Mut; denn der Herr, 

dein Gott, ist bei dir, wohin du auch 

gehst!“ Josua 1,9 

Pfrin. Andrea Hilgen-Frerichs, 
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Konfirmation am Samstag, 17. Mai 

V. v. links: Roman Rogow, Jasmin Baidinger, Samantha-Emily 

Lunow, Inken Görke, Lanah Meyer, Max Rodenko  

H. v. links: Simon Wendlandt, Maik Pletz, Pfrin. A. Hilgen-

Frerichs, Tim Lamping, Henning Feldhaus 

Konfirmation am Sonntag, 18. Mai 

V. v. links: Lynn Bosma, Jonie Jochens, 

Lea Schubring 

H. v. links: Greta Buchtmann, Marie 

Hellmann, Pfrin. A. Hilgen-Frerichs 



Konfirmation in Visbek/Konfirmation in Langförden 

Evangelisch unterm Regenbogen  19 

 

Konfirmation in Langförden 
 

 

 

Die Konfirmation in Langförden hatte es 

in sich. Am Ende wurde sogar scharf ge-

schossen – allerdings nur mit Konfettika-

nonen. Die Konfirmandinnen und Kon-

firmanden erhielten einen ganz beson-

ders bunten Segen. 
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Konfirmation am Sonntag, 25. Mai in der Versöhnungskirche Langförden 

v. links: Viktoria Wittich, Talisa Stauder, Lina Ott, Carlotta Fernandez Paramio, Pfr. K. Hilgen, 

Karla Vornhusen, Theo Lindemann, Dominik Abel, Esben Steinkamp, Wladimir Werner 
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Hohe Geburtstage 
 

 

 

 

 

 

Keine Veröffentlichung von perso-

nenbezognenen Daten in der Inter-

netausgabe 

 

 

 

 

 

 

 
Veröffentlichungen von Geburtstagen erfolgen zum 75. und 

80. Geburtstag und dann jährlich. Wenn Sie keine Veröf-

fentlichung wünschen, wenden Sie sich bitte an das Kir-

chenbüro. 
 



 Hohe Geburtstage/Kirchentreff sucht Helfer/innen 
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Kirchentreff  

sucht Helfer/innen 
 

Im Jahr 2025 ist es wieder soweit: Der 

Verein „Theater für Jedermann“ führt 

vor dem Dom in Langförden ein weiteres 

Theaterstück auf. Im Programm steht 

diesmal „Viel Lärm um nichts“ von W. 

Shakespeare. 

Im Umfeld des Theaters wird auch wie-

der der historische Markt aufgebaut. Die 

Langfördener Aktionsgruppe der ev. Kir-

chengemeinde, der „Kirchentreff Lang-

förden“ wird dort, wie bei allen vorange-

gangenen Veranstaltungen auch, die 

Weinstube betreiben.  

Die Aufführungen finden an folgenden 

Tagen statt: 

Donnerstag,  28.08.2025 Premiere 

Freitag,  29.08.2025 

Samstag,  30.08.2025 

Sonntag,  31.08.2025 

und dann in der folgenden Woche 

Freitag,  05.09.2025 

Samstag,  06.09.2025 

Sollte witterungsbedingt nicht gespielt 

werden können, sind der 4.09. und der 

7.09 als Ausweichtermine festgelegt. Die 

Aufführungen beginnen um 19:30 Uhr. 

Der Markt öffnet ca. eine Stunde vorher 

und ist nach den Vorstellungen auch für 

die Öffentlichkeit zugänglich. 

Der Betrieb der Weinstube, manchmal 

bis in die Nachtstunden hinein, ist für 

den Kirchentreff eine große Aufgabe, die 

ohne weitere Helfer/innen zum Bedie-

nen, Abwaschen usw. nicht zu schaffen 

ist. Von daher sind wir froh über jede 

Hilfe, auch wenn diese nur tageweise er-

folgt.  Rainer Rohnstock 

Interessierte können sich mit den mögli-

chen Helferzeiten wenden an: 

Rainer Rohnstock 

Tel.  04447 1545 

Mail:  G.Rohnstock@t-online.de 
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Hohe Geburtstage 
 

Geburtstage im September 

 
 
 

Keine Veröffentlichung von perso-

nenbezognenen Daten in der Inter-

netausgabe 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Veröffentlichungen von Geburtstagen erfolgen zum 75. und 

80. Geburtstag und dann jährlich. Wenn Sie keine Veröf-

fentlichung wünschen, wenden Sie sich bitte an das Kir-

chenbüro. 

 



Hohe Geburtstage/Aus dem Gemeindeleben 
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Aus dem Gemeindeleben 
 

 

Taufen 

 
Jelva Dyckrup  3.03.25 
Emil Leonhardt 13.04.25 
Alina Grebe 21.04.25 
Nikita Grebe 21.04.25 
Elias Grebe 21.04.25 
Misha Eurich 08.06.25 

 

 

 

 

 

 

Trauungen 

 
Tina Bode, geb. Schlotmann 
und Kevin Bode       10.05.25 

 

 

 

 

 

 

 

Bestattungen 

 

Oliver Horn 47 Jahre 
Wilfried Dahlmann 71 Jahre 
Martin Brust 51 Jahre 
Waldemar Getke 51 Jahre 
Fridrich Klat 84 Jahre 
Ulrich Hartmann 85 Jahre 
Anatoli Ruckin 85 Jahre 
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Taufe Misha Eurich 
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Gruppen und Kreise 
 

  

Chor 
Jeden Donnerstag  

um 17.30 Uhr im Gemeindehaus in Visbek 
 

Ökumenisches Bibel-

gespräch in Langförden 

Die Bibelgespräche mit Pfarrer Forthaus und den 

Schwestern und Brüdern der katholischen Kir-

chengemeinde finden nur in den Wintermonaten 

statt. 

 

Treffpunkt für allein-

stehende Frauen 

und Männer 

Jeweils am letzten Sonntag im Monat  

bzw. nach Terminabsprache  

um 15 Uhr im Gemeindehaus in Visbek 

 

Emmaus on Tour 

Jeden 2. Donnerstag im Monat 

von 14.15 Uhr bis 18 Uhr 

(sofern die Witterung es zulässt) 

Treffpunkt beim Gemeindehaus in Visbek 

 

Kirchengärtner 
Jeden letzten Dienstag im Monat von 14 Uhr bis 17 

Uhr rund um Kirche und Gemeindehaus 
 

Kirchentreff  

Langförden 

Mitarbeiterkreis zur Aktivierung  

des Gemeindelebens in Langförden nach Termin-

absprache 

 

 

 

Zu allen Gruppen und Kreisen sind immer neue Teilnehmer herzlich willkommen. 
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Kita „Kleines Senfkorn“ 
 

Waldtage im Kindergarten 

Um den Kindern unserer Kindergarten-

gruppen vielfältige Erfahrungen in der 

Natur zu ermöglichen, stehen regelmäßi-

ge Waldtage auf unserem Kalender. Dazu 

machen wir uns zu Fuß auf den Weg in 

ein benachbartes Wäldchen. Dort wer-

den zum Beispiel Insekten beobachtet, 

ein Wald Tipi gebaut, Spuren entdeckt 

und ein stärkendes Picknick darf natür-

lich auch nicht fehlen. 

Ganz nebenbei erfahren die Kinder so 

unter anderem Neues über den Lebens-

raum der Tiere und Pflanzen, stärken ih-

re Motorik, machen Sinneserfahrungen, 

werden neugierig auf die Natur und ler-

nen diese wertzuschätzen. 

Schlafparty im Kindergarten 

Nicht mehr lange und unsere „großen 

Senfkörner“ (so heißen bei uns die Kin-

der im letzten Jahr vor der Schule) ver-

lassen die Kita. Dieser große Schritt wird 

in unserer Kita mit vielen besonderen 

Aktionen vorbereitet, begleitet und ge-

feiert. Die Schlafparty ist eine davon. Im 

Mai war es dann endlich soweit: Alle wa-

ren ganz aufgeregt - Kinder, Eltern und 

Erzieherinnen. Nach dem Bettenbau 

wurde die ganze Kita zum Spielen und 

Toben benutzt. Am Vormittag hatten die 

Kinder bereits für das Abendessen (es 

gab Pizza) eingekauft, die nun von den 

Kindern belegt wurden. Während der 

anschließenden Schatzsuche durchs ganze 

Haus wurden viele knifflige Aufgaben ge-

löst, bevor dann der Schatz geborgen 

werden konnte. Nach Erzählrunden und 

Geschichten wurde es eine ruhige Nacht. 

Am nächsten Morgen waren die Kinder 

froh und zu Recht stolz es geschafft zu 

haben. So eine Übernachtung außerhalb 

der gewohnten Umgebung ist schon et-

was ganz Besonderes.          Claudia Powell 

Gut gebettet 

Gruppen und Kreise/Kita „Kleines Senfkorn“ 
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Kleine Entdecker 
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Frauen gemeinsam … 
 

… beim Einkehrtag  

    am 3. September 

Welche Frau 

• hat Lust auf eine Auszeit mit einem 

biblischen Text? 

• ist neugierig, wer sich hinter der 

„Großen Frau aus Schunem“ ver-

birgt? 

• hat Freude daran, sich auch kreativ 

mit biblischen Texten auseinander-

zusetzen? 

Wer all diese Fragen mit „ich“ beantwor-

tet, ist herzlich eingeladen zum Einkehr-

tag am 13. September von 10-16 Uhr im 

Gemeindehaus. Der Unkostenbeitrag be-

trägt 5 €. Für Getränke und den Snack 

zwischendurch ist gesorgt. Für das Mit-

tagsmahl wäre es schön, wenn jede etwas 

beiträgt (Brot und Dip, ein kleiner Salat 

o. Ä.) Aber nur so viel, wie jede selbst 

essen kann, weil es sonst zu viel wird. 

Um Anmeldung wird gebeten. 

Der Einkehrtag bereitet inhaltlich auf den 

Frauengottesdienst im Oktober vor. 

… im Frauengottesdienst  

    am 10. Oktober 

 

Eine Frau trifft auf einen, der sie faszi-

niert. Sie ist reich, angesehen und zufrie-

den. Er ist ein Prophet und sie verschafft 

ihm Raum. Ein eigenes Gästezimmer in 

ihrem Haus. Dafür verlangt sie nichts. 

Doch ihre Geschichte nimmt einen un-

erwarteten Verlauf. „Die große Frau aus 

Schunem“ ist eine faszinierende und un-

bekannte biblische Frauengestalt aus dem 

2. Buch der Könige, um die es beim 

Frauengottesdienst am 10. Oktober um 

18.00 Uhr in der Emmaus-Kirche gehen 

soll. 

Andrea Hilgen-Frerichs 
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Übertragung zu Psalm 63 
Ich bin durstig, Gott, und ich suche dich, meine Lebensquelle.  
Ich bin hungrig, Gott, und ich suche dich, meine Lebenskraft.  
Meine Seele hängt an dir, und deine rechte Hand hält mich fest.  
Doch andere wollen mir das lebendige Wasser nehmen  
und beschneiden meine Lebenskräfte.  
Du aber breitest deine Flügel über mir aus, und in ihrem Schatten bin ich beschützt.  
Deine Güte will ich loben, solange ich lebe;  
Das ist meines Herzens Freude und meiner Hände Wirken.  
Wenn ich mich zu Bette lege, so denke ich an dich,  
wenn ich wach liege, sinne ich über dich nach.  
Denn ich weiß, du bist meine Lebensquelle und meine Lebenskraft. 

(Heidi Rosenstock) 
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Kurz und knapp 
 

 

Sommergottesdienste 

 

Wir freuen uns, dass wir bei unseren 

Sommergottesdiensten im Pfarrgarten 

am 3. Und 17. August wieder Kinder tau-

fen werden. 

 

Ordinationsjubiläum am Reforma-

tionstag 

 

Herzliche Einladung zum Festgottesdienst 

am 31.10. um 15.00 Uhr in die Emmaus-

Kirche anlässlich des Reforma-

tionstages und des 25jährigen 

Ordinationsjubiläums des Pfar-

rerehepaares Karsten Hilgen und Andrea 

Hilgen-Frerichs. Im Anschluss an den 

Gottesdienst laden wir ein zum Empfang 

mit Kaffee und Kuchen. 

 

Veranstaltungen für Frauen 

 

Zwei Veranstaltungen werden in den 

kommenden Wochen speziell für Frauen 

angeboten: 

Bei einem Einkehrtag am 13. September 

von 10-16 Uhr im Gemeindehaus in Vis-

bek beschäftigen wir uns in inhaltlicher 

und kreativer Bibelarbeit mit einem Bi-

beltext. 

 

Am 10. Oktober sind alle Frauen sehr 

herzlich zum Frauengottesdienst um 

18.00 Uhr in der Emmaus-Kirche mit an-

schließendem Klön-S(ch)nack eingeladen. 
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Frauen gemeinsam …/Kurz und knapp 
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Pfarrgarten, Sommer 2024 
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 Evangelische Kirchengemeinden Visbek-Langförden und Bakum 

 
 
 
 
 
 
 
 
Pfarrer Karsten Hilgen 

Pfarrerin Andrea Hilgen-Frerichs 

Eichendorffstraße 1  

49429 Visbek  

Tel. 04445-2879  

 Mail: mail@pfarramt-hilgen.de 

 www.gemeinsamaufdemweg.de 

 

Öffnungszeiten Kirchenbüro  

Sekretär Rudi Zimmermann  

kirchenbuero.visbek@kirche-oldenburg.de  

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag  

von 9 Uhr bis 11.30 Uhr, Tel: 04445-2879  

 

Küsterin Visbek  

Erika Reimann 

Tel. 04445-7596 

 

Küsterin Langförden 

Heike Wilke 

Tel. 04447-961598 
 

Bankverbindung Kirchengemeinde 

Landessparkasse Visbek 

IBAN: DE04 2805 0100 0073 4054 09 
 

Bankverbindung ViLa-Stiftung 

Volksbank Visbek eG 

IBAN: DE88 2806 6103 0000 9610 00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pfarrer Karsten Hilgen  

Eichendorffstraße 1 

49429 Visbek 

Tel. 04445-2879  

Mail:  mail@pfarramt-hilgen.de 

 

 

Öffnungszeiten Kirchenbüro  

Sekretär Rudi Zimmermann  

kirchenbuero.bakum@kirche-oldenburg.de 

zur Zeit über Visbek erreichbar 

 

 
Küster/in  

zur Zeit vakant 

 

 

Gärtner 

zur Zeit vakant 

 
 

Bankverbindung Kirchengemeinde 

Volksbank Bakum eG 

IBAN: DE36 2806 4179 0551 5025 00 

Empfänger 


